
 

 

 

エクスカーション(体験型の見学会)のご案内 
フォーラム２日目には、エクスカーションを準備しております。着地型体験観光の実践として、今山形で売り

出し中の旬な観光を豪華３本立てで体験していただく機会です。この体験を通し、各地域でも今後の参考にして

いただけるとともに、山形の観光関係者の方は、実践を通して商品についての裏付けがつき、自信を持って説明

していただくことができるようになります。この体験を皆様から活かしていただき、私たちで各地の着地型体験

観光をつないでいきましょう！ 

 

１ 朝摘みさくらんぼ狩り体験  ３，０００円 

  山形でのさくらんぼの収穫時期は、６月上旬からたったの１ヶ月と

大変短いものです。幸いなことに当セミナーの開催は滑り込みで間に

合う日程となり、山形の旬のさくらんぼ狩りをお楽しみいただく㈱Ｄ

ＭＣ天童温泉で提供している商品を組み込むことができました。朝晩

の寒暖の差が大きい山形では、まだ涼しい朝のうちに収穫することに

よって身が引き締まり食感が増すと言われています。日中に観光客を

受け入れる観光農園では、収穫したさくらんぼを冷

やす氷水を観光客に渡し食べる前に冷やしてもら

うという形で、朝の収穫を再現しているところもあ

ります。 

この「朝摘み」さくらんぼ狩り体験は、その朝一

番のさくらんぼを収穫することができ、また観光客

のメリットとして、早朝の時間に実施することによ

り、他の観光客グループと時間がかぶらずに観光客

がゆっくり過ごせること、さらに事業者にとっては

日中の繁忙時間をずらすことができるという一石

二鳥の観光商品となります。 

  

 ※午前６時 天童ホテル玄関前集合となります。動きやすい服装でお越しください。 

  （天童ホテル 天童市鎌田本町２丁目１－３ ほほえみの宿滝の湯より徒歩１分です。） 

 

２ 村山市居合道抜刀体験   ８，０００円 

  居合道発祥の地と言われる山形県村山市。居合道抜刀体験は、ここでしか体験できない独自性があるもの

で、「そこに行かなければ体験できない」という訪問の理由になります。居合道はわかりやすい体験型観光と

して、外国人にも大変人気があります。今回はフォーラムコーディネーター馬場誠氏がこのエクスカーショ

ンの為に頑張ってくれたため、通常１２，９６０円の抜刀体験コースを超超特別価格で体験していただける

機会になっております。道場の受け入れの都合上、先着１２名となりますのでご了承ください。 

  また、体験をせずに見学のみの参加も可能です。その場合の参加料は無料になります。 

 

 

着地型体験観光の実践編 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 ※午前９時 ほほえみの宿滝の湯玄関前集合となります。 

各自朝食・チェックアウトを済ませ、動きやすい服装でお越しください。 

バスに持ち込めない大きな荷物は宿に預けて下さい。 

 

  居合道体験の後、バスは昼食会場からそのまま山寺に移動します。 

 

 －昼食 あいかも会館（村山市） １，１００円－ 村山市グルメといったらまずはおそばです。 

   あいかも蕎麦 鴨だれに冷たいそばをつけて召し上がっていただく、ご当地名物です。 

   最上川三難所そば街道３番店。築３００年の古民家で歴史を感じながらいただきます。 

   ※そばアレルギーがある方等は別メニューを準備しますので、あらかじめお知らせください。 

 

３ 裏山寺探訪ガイドツアー  １，０００円 

  山形の観光地の定番「山寺」は、立石寺に詣でる観光客で連日賑わっており、山寺を象徴する建造物であ

る根本中堂より参道となる１０１５段の石段を登っていき、舞台づくりの五大堂から景色を眺めるのが定番

の山寺参拝コースとなっています。しかし、今回は「裏山寺」として、定番のコースではなく、霊場として

の山寺の別の顔にスポットをあててみました。開祖である慈覚大師円仁（じかくたいしえんにん）が最初に

訪れて修行をした場所である「垂水（たるみず）遺跡」、そこから「峯の浦遺跡」へ向かいます。この道中に

は、新生代第三紀層の角礫凝灰岩による奇岩・怪石群が数多く見られ、特異な景観として山寺のまた別の顔

となっています。定番の観光コースとは違う商品開発をすることで、観光地としてのバリエーションを増や

し、また違う魅力を発信することができるということをぜひご覧ください。 

 ※雨が降った場合足元が悪くなり歩くのが危険になるため、事務局の判断でツアーを中止する場合がありま

す。（当日の降雨がなくとも、前日の雨によるぬかるみ等も判断に含みます。）中止した場合は、参加者へ

返金を行い、山寺立石寺住職の講和等の代替プログラムに変更します。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    「垂水遺跡」 

 

裏山寺探訪ガイドツアー終了後、バスはＪＲ天童駅→ほほえみの宿滝の湯へと移動し、流れ解散になります。 

  （ＪＲ天童駅に１５時３０分頃到着予定、ほほえみの宿滝の湯に１５時４5 分頃到着予定） 

 

【参加者の方へ】 

・動きやすい服装でご参加ください。 

・居合道では道着に着替えますので、中に着用するインナー（Ｔシャツ）をお持ちください。 

・山寺では、一部舗装されていない足場が悪い道を歩くので、靴が滑ったり汚れたりする可能性があります。歩

きやすい靴をご着用ください。 

・屋外滞在時間が長時間になります。帽子や日傘等、各自暑さ対策をお願いいたします。 


